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Recherches fondées 
sur des preuves en éducation

La démarche de la médecine fondée sur des preuves 
(Evidence-Based Medicine - EBM) 

Le concept de médecine fondée sur des preuves (ou des données probantes ou des 
faits) a été développé à partir des années 1980-1990 par Sackett, Rosenberg, Gray 
Haynes et Richardson à l’Université de médecine Mc Master au Canada. 

Objectif initial de l’EBM ? 

Former les médecins-cliniciens à la compréhension et à l’utilisation des résultats 
issus la littérature scientifique, en constante augmentation, afin de donner à un 
patient les meilleurs soins possibles selon les meilleures données scientifiques 
disponibles et ses caractéristiques.

3Straus, S., Richardson, Glasziou & Haynes, W. (2007). Médecine fondée sur les faits. Evidence-based medicine. Paris : Elsevier. 



La démarche de la médecine 
fondée sur des preuves 
(Evidence-Based Medicine - EBM) 

• Quatre phases pour résoudre un problème clinique 
concernant un patient donné : 

1) identifier le problème médical ; 
2) rechercher les articles pertinents ; 
3) évaluer la validité et la pertinence des résultats trouvés 
4) intégrer les résultats retenus pour le patient. 

• Revues systématiques en médecine et santé appelées Cochrane sont l’un des 
maillons fondamentaux de la démarche EBM (https://ccf.cochrane.org/revues-
cochrane). 

• Une telle organisation internationale indépendante n’existe pas vraiment dans le 
domaine de l’éducation. 

• La démarche de l’EBM, avec l’Evidence-based practice, a été étendue à d’autres 
domaines, non seulement ceux liés à la médecine (orthophoniste-logopédiste, 
neuropsychologue, etc.) mais aussi ceux liés à l’éducation et à l’enseignement 
(éducateur, enseignant, etc.). 

• Cette démarche est également de plus en plus utilisée dans le monde politique pour 
rationaliser les politiques publiques (Evidence-based policy). 4



Recherches sur la 
démarche EBM

• La démarche EBM est en soi un domaine de recherche et comme elle fait 
l’objet de critiques positives et négatives, sa conception et son 
application évoluent régulièrement. 

• Du fait de sa diffusion dans d’autres domaines que la médecine, il 
important de prendre en compte les résultats de ces recherches en 
médecine afin d’éviter de reproduire les mêmes erreurs dans les autres 
domaines, par exemple celui de la recherche en éducation et des 
recommandations pédagogiques (Gentaz, 2019).

5Gentaz, É. (2020). Que peuvent nous apprendre les recherches sur l’évolution de la démarche de la médecine fondée
sur des preuves (Evidence-Based Medicine - EBM) ? A.N.A.E., 165, 125-127. https://www.anae-revue.com 
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Recherches sur la 
démarche EBM

Djubegovic B. & Guyatt, G. (2017). Progess in evidence-based medecine: A quarter century On. Lancet, 22, 415-423.



Recherches sur la 
démarche EBM :
Deux avancées

• Le principe de l’EBM est fondé sur le fait que toutes les preuves ne se 
valent pas (elles sont donc à hiérarchiser) et que la pratique clinique doit 
se fonder sur les meilleures preuves disponibles. 

• Djubegovic et Guyatt (2017) discutent de deux avancés majeures:  

1) l’EBM reconnaît maintenant les limites des seules preuves 
scientifiques et souligne la nécessité de combiner l’évaluation 
critique des preuves avec les valeurs et les préférences des 
patients par le biais d’une prise de décision partagée.

2) l’EBM a développé une sorte de science de la production ou 
méthodologie de recommandations cliniques fiables
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• Ils comparent la conception ancienne pyramidale (Fig
1A) à la nouvelle conception de classification de la 
qualité des preuves appelée GRADE – Grading of 
Recommendations Assessment, Development and 
Evaluation (Fig 1B). 
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• L’EBM ne se limite pas aux résultats issus des études randomisées en double 
aveugle (RCT) peuvent aussi également présenter des limites. 

• L’EBM peut aussi intégrer des études de cohortes de séries de cas ou des 
observations (avec des limites aussi). 

• L’EBM prévoit de plus la prise en compte de l’ensemble des données disponibles
(de tous les niveaux) et non uniquement une sélection “biaisée” d’études dans 
une revue systématique. 

• Pour prendre une décision “efficace ou efficiente”, la bonne pratique de l’EBM
implique pour le médecin de considerer que : 

• la prise en compte de ces niveaux preuves est nécessaire mais non suffisante;

• elle implique aussi de prendre en considération l’environnement et le contexte du patient 
avec ses préférences et valeurs. 9

Recherches sur la 
démarche EBM : 
la nouvelle bonne pratique



• Si l’on tente d’étendre ces réflexions à l’éducation, cela suggère que les bonnes 
pratiques pédagogiques doivent se fonder non seulement sur l’ensemble de 
preuves disponibles (études expérimentales, observations, etc.) mais aussi sur 
le contexte et les caractéristiques des élèves. 

• Ces avancées sur le EBM montrent qu’il est nécessaire de reconnaître aussi 
pleinement l’expertise et les savoirs acquis par les professionnels (enseignants, 
etc.) dans leur prise de décision. 

• Les professionnels de l’éducation devraient se saisir de ce débat crucial sur les 
liens entre les résultats de la recherche, les recommandations pédagogiques et 
leurs pratiques (Gentaz, 2019). 
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Recherches sur la 
démarche EBM :
extension en éducation



Recherches et recommandations 
pédagogiques: 
une vieille histoire

• Nombreux liens anciens

• Jean Piaget (1935), Psychologie et Pédagogie

• Gaston Mialaret (qui succéda à la tête du Groupe Français 
d’Education Nouvelle, co-créé par Henri Wallon) a été instituteur, 
puis professeur de mathématiques. En 1967, il a obtenu une chaire 
de psychologie intitulée  «chaire de sciences de l’éducation», 
donnant ainsi naissance à un nouveau département universitaire.

• Effort constant de confrontation entre pratique pédagogique et 
résultats de la recherche en éducation. 

• Importance cruciale à la formation des enseignants qui devait avoir 
pour principal objectif de leur permettre de développer une attitude 
scientifique devant les faits.

• Mis l’enfant au centre du dispositif éducatif, en insistant sur la 
nécessité de prendre en compte les divers processus psychologiques 
mis en œuvre dans et par l’action éducative.

11



Recherches et recommandations 
pédagogiques : l’exemple de 
MEN en France

• En France, le MEN a publié en 2018 un « Guide fondé sur l’état de la 
recherche pour enseigner la lecture et l’écriture au CP » de 132 pages à 
destination principalement des enseignants, comprenant une partie 
théorique et d’autres chapitres présentant « des recommandations 
pédagogiques concrètes pour la mise en œuvre des apprentissages dans la 
classe ».

• La question est donc de savoir si toutes ces recommandations pédagogiques 
sont fondées sur des données de la recherche et donc des preuves 
scientifiques ? 

• Premier problème: les rédacteurs et leurs déclarations de conflits d’intérêts
potentiels ne sont pas indiqués ou déclarés. 

• Pourtant, certaines des recommandations de ce document institutionnel sont 
présentes à l’identique dans des manuels scolaires (Je lis, j’écris) disponibles 
dans le commerce (pour les détails, voir Gentaz, 2019).
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Recherches et 
recommandations 
pédagogiques

• Second problème: Bosse et de ses collègues (Bosse et al., 2019) relèvent 
plusieurs préconisations non fondées scientifiquement ou présentées sans 
précaution

-« entrer par le graphème et non par le phonème » n’est pas fondée sur un consensus 
de la littérature scientifique;

-les «mots-outils»,  

- « la place du dessin »

• « Outre le risque de ne pas faire évoluer les pratiques vers les pratiques les 
plus efficaces, ce qui est pourtant l’objectif, le risque est grand d’aboutir à un 
discrédit très fort de la recherche, des chercheurs et de tous ceux qui 
annoncent se baser sur les résultats de la recherche dans le domaine de 
l’éducation ». 

13
BOSSE, M.-L., BOGGIO, C. & POBEL-BURTIN, C. (2019). Enseigner le code alphabétique au CP : quelles 

données scientifiques pour quelles recommandations pédagogiques ? A.N.A.E., 160, 415-421.



Recherches et 
recommandations 
pédagogiques

• Comment favoriser alors une dynamique de confiance entre d’une part les 
chercheurs et leurs preuves scientifiques et d’autre part les enseignants et 
leurs savoirs empiriques ? 

• Comment construire un guide partagé qui ferait consensus aussi bien au 
niveau des chercheurs que des enseignants

• Plusieurs leviers sont possibles et largement décrits dans la  littérature 
scientifique 

14



Recherches et 
recommandations 
pédagogiques

• Levier 1 : état de la recherche à communiquer aux enseignants doit faire 
l’objet d’un consensus clairement établi par une expertise collective 
regroupant l’ensemble des disciplines scientifiques appliquées à l’école. 

• Exemples très pertinents: 
• rapports d’expertise produits par l’INSERM en France (par exemple celui publié en 

2007 sur la dyslexie)

• National Reading Panel aux USA 
https://www.nichd.nih.gov/sites/default/files/publications/pubs/nrp/Documents/rep
ort.pdf

• Les résultats à diffuser doivent principalement se fonder sur les conclusions 
de méta-analyses et non sur quelques études (Gentaz, 2019). 

• Ils doivent aussi apporter des données claires et transparentes sur « le degré 
de certitude » qu’on a sur l’efficacité de telle ou telle pratique, comme le fait 
le site de l’EEF, ou la graduation en 3 niveaux (Slavin 2019) 

• Pourquoi ? : la relative faible reproductibilité des données
15

https://www.nichd.nih.gov/sites/default/files/publications/pubs/nrp/Documents/report.pdf


• La question de la reproductibilité des résultats en psychologie a été 
examinée dans une étude publiée dans Science en 2015. 

• Reproduit 100 études (expérimentales ou corrélationnelles) publiées 
en 2008 dans des journaux de psychologie de haut niveau. 

• En utilisant plusieurs indicateurs, les résultats originaux d’environ 36 à 
50 % des études sont répliqués.
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Recherches et 
recommandations 
pédagogiques

• Levier 2 :  concerne des recommandations pédagogiques concrètes pour les 
enseignants dans les classes

• ces points pourraient être traités en impliquant dès le départ des groupes 
d’enseignants experts en s’inspirant de la démarche du « design participatif » dans la 
rédaction des recommandations et en testant ensuite leurs  acceptabilité et les 
contraintes de leur mise en œuvre auprès d’autres groupes d’enseignants.

• Levier 3 : la co-construction de recherches interventionnelles (Gentaz, 2017) 
à différentes échelles (Gentaz, 2018)

• Petite échelle

• Grande échelle
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Note: pas de pré-tests
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Tableau 1. Résumé des comparaisons 

statistiques entre le groupe expérimental classes 

Montessori (GE) et le groupe contrôle classes 

conventionnelles (GC) observées dans les tests 

ou épreuves proposées aux élèves en fin de 

grande section de maternelle (5-6 ans) en France 

dans l’étude de Courtier, Prado et Gardes (2019, 

en révision) 

Tests ou épreuves Comparaisons

GE vs. GC

Vocabulaire : sous-test de Lexique en réception de la batterie « Evaluation du 

Langage Oral » (ELO) (Khomsi, 2001) 

GE = GC

Conscience phonologique : sous-test de Phonologie de la batterie « Evaluation des 

fonctions cognitives et Apprentissages des enfants » (EDA) (Billard & Touzin, 2012)

GE = GC

Lecture : test de Lecture de l’EDA (Billard & Touzin, 2012). GE > GC

Pragmatique : test de Stiller, Goodman, et Frank (2015). GE = GC

Résolution de problèmes mathématiques : test de Applied Problems du Woodcock-

Johnson III (WJ-III) (Woodcock, Mather, McGrew, & Wendling, 2001). (x/63)

GE = GC

Compétences numériques : épreuves originales (Gardes) GE = GC

Autorégulation : test Head, Toes, Knees, Shoulders (HTKS) (Ponitz, McClelland, 

Matthews, & Morrison, 2009)

GE = GC

Mémoire à court terme et de travail visuo-spatial : test « Corsi Block-Tapping Task » 

(Corsi, 1972)

GE = GC

Planification : test Labyrinthe de l’EDA (Billard & Touzin, 2012). GE = GC

Résolution de problème social : test de « Social Problem-Solving Test-Revised» (SPST) 

(Rubin, 1988)

GE = GC

Théorie de l’esprit : test de Wellman et Liu (2004) GE = GC

Partage de ressources à un tiers : épreuve originale de « Justice Distributive » de Van 

der Henst

GE = GC

Partage de ses propres ressources : test du « jeu du dictateur » (Benenson, Pascoe, & 

Radmore, 2007)

GE = GC

Bien-être à l’école : test de « Feeling About School » (FAS) (Valeski & Stipek, 2001) GE = GC



CHAPITRE 12: Évaluation des effets de la “pédagogie Montessori” sur le 
développement psychologique de l’enfant et les apprentissages

Édouard Gentaz (Université de Genève) & Centre National de la Recherche
Scientifique (CNRS, France), Sylvie Richard (Haute École Pédagogique du
Valais / HEPVS & Université de Genève), Catherine Rivier (Université de
Genève)

L’objectif de ce chapitre est d’examiner les études scientifiques qui ont évalué
les effets de la “pédagogie Montessori” sur le développement psychologique
des enfants et les apprentisssages scolaires. L’ensemble des résultats révèlent
des effets variés et contradictoires. Ces résultats sont discutés au regard de
plusieurs limites méthodologiques présentes dans la plupart des études :
absence de “randomisation en double aveugle” et de groupes contrôles
actifs, taille réduite des échantillons, diversité des mesures ou absence de
contrôle sur la fidélité de l’implémentaion de la pédagogie Montessori et de
la pédagogie conventionelle.
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Contexte : expérimentation 
«PARLER» en 2007

• Effets de trois Interventions/entrainements centrés 
• sur la compréhension (Bianco, Coda, Gourgue-Giollito & Robert, 2005), 
• la phonologie (Jacquier-Roux & Zorman,  1998), 
• et la fluence (Pourchet & Zorman, 2008) 
• dans huit classes de la grande section de maternelle au CE1) situées dans des zones d’éducation 

prioritaire de Grenoble

• Ces trois entraînements n’ont pas remplacé la méthode de lecture (choix laissé à chaque 
enseignant). 

• Chaque séance avait une durée de 30 min environ. 

• Séances en petits groupes de besoin composé 5 à 6 enfants de niveau assez homogène

• Intervention d’un second adulte pour diriger un sous-groupe.

• Les résultats scolaires (non publiés ; Bressoux & Zorman) sont présentés comme très 
encourageants : les difficultés scolaires sont divisées par deux et  le niveau de lecture est 
en moyenne meilleur dans les classes expérimentales que dans la moyenne nationale. 

• Limites : faible effectif par niveau, pas d’entrainement basé sur le « décodage », absence de 
contrôle des niveaux dans d’autres secteurs comme les mathématiques et absence de 
contrôle d’effets psychosociaux liés à toutes expérimentations en milieu ordinaire. 
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Expérimentation à grande échelle 
(2010-2011)

• Objectif principal : évaluer les effets d’un programme combinant des 
entrainements (cf. Parler) fondés sur le « décodage » et la 
« compréhension » sur les performances en lecture d’enfants scolarisés en 
REP par rapport à une « méthode classique », et ce à grande échelle et 
dans conditions « réalistes » dictées par les contraintes des différents 
acteurs du système éducatif. 

• Cette recherche est originale sur plusieurs aspects. 
• Ampleur (4300) élèves; il n'existait pas à notre connaissance de publications 

scientifiques qui relatait une telle expérimentation impliquant autant d'enfants et 
d’enseignants. 

• Souci des contrôles expérimentaux : 
• la désignation aléatoire des enseignants volontaires des classes expérimentales ou contrôles,

• l’évaluation du niveau en mathématiques, 

• la prise en compte de tous les enfants,

• l’évaluation conjointe et complémentaire de la DEPP, 

• et enfin la quasi-séparation des acteurs impliqués dans les évaluations et ceux impliqués dans 
les entraînements (exception faite pour le responsable de l’étude, EG).

26Gentaz, E. et al. (2013)
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Comment expliquer l’absence d’effets ?
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• Sa durée : une année scolaire sur la première année du primaire, alors que les 
travaux scientifiques montrent l’importance de la continuation des 
entrainements sur 2 ou 3 années pour observer des effets bénéfiques significatifs 
(cf. Bianco  & Bressoux). 

• Ampleur (géographique et effectif) et ses conséquences sur la formation et le 
suivi des maitres : du fait du grand nombre d’enseignants impliqués, la formation 
et le suivi personnalisé pour chacun des  maitres sont limités

• En effet, chaque enseignant n’a pu recevoir qu’environ 30 d’heures de formation réparties sur 
l’année seulement en dehors de la classe et non in situ. 

• Absence d’intégration avec les manuels de lecture employés

• Manque d’intégration et de  coordination des quatre entrainements entre eux et 
avec les autres outils différents de chaque classe utilisés par les différents 
enseignants (manuels et progression grapho-phonèmiques, fichiers, albums, 
etc.).

• Gestion du temps et des moyens très difficiles avec les institutions (MEN, …)

• Mais publications des résultats du groupe contrôle…



Recherches interventionnelles actuelles
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• Jeu du faire semblant

• Emotions, activités motrices et mathématiques chez 700 enfants de 
maternelle 

• Attention – ATOLE 2 –

• Emotions positives et apprentisssages mathématiques



Séminaire «Recherches et applications 
pédagogiques» a débuté en 2020
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https://www.youtube.com/channel/UCxdkIOZqN-y6HSQZYy3o_Rg/featured
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• Merci de votre attention
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